safeTALK

Tiesiogiai arba netiesiogiai, dauguma zmoniy, Svarstanciy apie savizudybe, Kviecia padéti
juos apsaugoti. Po ,,safeTALK®“ mokymy dalyviai bus geriau pasirenge atpazinti siuos kvietimus ir
padéti asmeniui, svarstanCiam apie savizudybe, uzmegzti rysj su zmonémis, galinCiais atlikti

intervencija
Visiems, norintiems ismokti atpazinti
savizudybeés rizika ir nukreipti
profesionalios pagalbos. Tinka visy
profesijy Zmonéms
Kam skirta?
Trukmé 4 valandos
Igudziai:
- atpazinti savizudybeés rizika v
- pradéti pokalbj apie savizudybe Y
- nukreipti testinés pagalbos v

- isklausyti apie savizudybe svarstantj
Zmogy

- nustatyti apie savizudybe svarstancio
Zmogaus poreikius

- sukurti individualizuota saugumo
plana

Bendros gairés ir §iy mokymuy filosofija:

1. SafeTALK mokymai yra skirti sgmoningumui savizudybiy temoje ugdyti. Mokymus
iSklause dalyviai geriau supranta savizudybiy problema, geba atpazinti savizudybés pavojy ir
nukreipti pagalbos link. Siy mokymy stiprybé yra tai, kad po juy daug skirtingy Zzmoniy (o ne
tik savizudybiy ekspertai) savo aplinkoje geba pastebéti savizudybés pavojy ir nukreipti
pagalbos link.

2. Savizudybiy prevencija veikia efektyviausiai kai kiekviena bendruomené turi lokaly
pagalbos tinkla: yra daugiau zmoniy, kurie atpazjsta savizudybés pavojy bei nukreipia
pagalbos (safeTALK)
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safeTALK

,,Visiems, kas nori padéti, kas jaucia, kad gali padéti, kas dziaugiasi padédamas, ,,safeTALK* yra ideali
galimybé iSmokti tai padaryti paciu saugiausiu biidu pagalbos ieskanciajam. ,,SafeTALK* — tik kelios
valandos padésiancios issaugoti gyvenimus.”

Juozas Liesis

TV rezisierius, atlikéjas

,Mokymai buvo labai nuosirdiis ir betarpiski. AS asmeniskai nelabai teikiau reikSmés savizudybés
problemai, atrodé, kad ji kazkur labai reta, tolima <..>. Kol 2009 m. nenusizudé mano brolis —
mokyklos direktorius, 3 vaiky tévas, mylimas vyras. Nejvertinau Jo depresinés nuotaikos, nepagalvojau,
kad gali taip nutikiti.

Dabar zinau, kad zmonés renkasi jvairiai. <...> [safeTALK] kursai man labai padéjo suprasti, kaip
elgtis panasiais atvejais. Kaip gydytoja, matau daug nelaimiy aplinkui. Zmonés susvetiméje, nuolat
skubantys — labai triiksta asmeniui démesio miisy visuomenéje.”

Ausra Jur¢iukoniené

Gydytoja

,Buvau girdéjusi apie ,safeTalk mokymus, bet iki galo niekaip nesupratau, kaip kalbéti ir ka
daryti, kai pastebi sudétingg situacijg. Rodos, nieko néra trapiau nei savizudybés nuojauta. Taciau
apsilankiusi mokymuose pajutau ne tik aiskuma, bet ir tikéjima, kad neabejingumas ir démesys gali
padéti. Labai aiskiai sukonstruoti zingsniai, lektoriy nuoSirdumas, paruostos atmintinés pakeité
pozitrj j Sig temg ir paskatino susimastyti. Labai rekomenduoju sgmoningiems ir atsakingiems
zmoneéms.”

Diana Lietuvininké

Koucingo specialisté

,Mokymai ,safeTALK“ man buvo ypatingai naudingi tuo, kad supratau kalbéjimosi svarba.
Suzinojau, kad nereikia bijoti uzkalbinti zmogy net rizikuojant susilaukti nemalonaus pastebéjimo,
jog kisuosi ne j savo reikalus. Pokalbis gali pakrypti labai netikéta kryptimi - ir gali nutikti taip, kad
Isgelbési gyvybe kazkam. O tai verta bet kokios rizikos i§ tavo pusés. Suzinojau, kad nereikia bijoti
paklausti zmogaus, ar jis ruosiasi nusizudyti. Toks klausimas tikrai nepaskatins jo veikti impulsyviai ir
spontaniskai. Paprastai zmonés tokiam veiksmui ruosiasi i§ anksto. Sie mokymai tinka visiems,
kadangi moko empatijos, suteikia ziniy apie tai, kur pasitlyti kreiptis zmogui, kuriam batina pagalba.”
Rasa Baskiené

Internetinio dienrascio Bernardinai.lt Zurnalisté



